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Wenn «Madame Tristesse» zu Besuch kommt

Depression: Ein Leiden, so alt wie die Menschheit selbst

Werden die Tage kiir-
zer, macht sich Dunkel-
heit auch in vielen Men-
schen breit. Weltweit
nehmen die Depres-
sionsfille zu. Eine Aus-
einandersetzung mit
«Madame Tristesse»,
wie die Schwermutin
der Literatur oft ge-
nannt wird, kann aber
auch Ausgangspunkt
tir nétige Veréinderun-
gen sein.

B vON IWAN RASCHLE

Unter der Glasplatte des Salon-
tischs, auf dem sich in den mei-
sten Wohnstuben die illustrierren
Schicksale grosser Stars stapeln,
liegen Biicher. Biicher iber Ho-
mé&opathie, iiber die Heilkraft
von Edelsteinen, dicke Wilzer
{ibers Leben. Sie alle hiirre Elisa-
berth Bauer (Name von der Re-
dalkrion gefindert) «am liebsren
schon vor 15 Jahren gelesen».
Aber damals mochre die heute
fast siebzigjfihrige Frau nichr in
Fachbiichern bl#rrern, und noch
weniger hétte sie sich mit jeman-
dem iiber ihr Leben unterhalten
wollen. Uber das Leben mir einer
rreuen Begleirerin, der Depres-
sion. «Es hime mich ohnehin nie-
mand verstanden», ist sie noch
heute iiberzeugt, «ich fithlte mich
nicht akzeprierr und zog mich
vollig zurlick.» Auch von der Fa-
milie. Diese sei ihr fassungslos
gegeniibergestanden. «Es  hilft
dir nichts, wenn du sténdig
weinst»: hilflos der Rarschlag
ihres Mannes — harr die verzwei-
felten Worte der Tochter: «Ich
lkenne dich nicht mehr, Mutter.»
Wie héirte sie das auch tun sol-
len. «Ich kannre mich selbst nichr
wahrend dieser Zeir», erinnert
sich Elisabeth Bauer, «ich zwei-
felte immer mehr an mir und war
schliesslich davon iiberzeugr,
nichr richrig zu ricken.» Sich je-
mandem anzuvertrauen, sei ihr
nicht méglich gewesen. Zu eng
stiinden die H&user im Dorf bei-
einander, zu angesehen sei die
Familie und zu sehr sei das
Thema Depression mit Vorurtei-
len iiberladen, mit gesellschaftli-
cher Ausgrenzung verbunden.

Kein Einzelschicksal

Eines Morgens griff Elisabeth

Bauer dennoch zum Telefon-

hérer. Hatte fhre Nachbarin im

lerzren Sommer nicht mir Zhnli-

chen Schwierigkeiten zu k#mp-

fen gehabtr, war sie wvielleichr

doch nichr ganz allein mir ihrer

Schwermur? Sie war es nichr

Bauer liess sich zu einem Klinikaufent-

halt bewegen; nun besuchr sie regelmés-

sig eine Selbsthilfegruppe®, inder sie Halr

und auch Versténdnis gefunden har.
«Heure kann ich zu meinendepressiven

Stimmungen stehen», sagt Elisabeth

Bauer, «es ist mir egal, was die Leute von

mir denken, und ich habe gelernr, auf

meine innere Stimme zu héren.» Dadurch

sei sie viel ruhiger geworden, gelassener.

Sogar ihren Jéhzorn habe sie iiberwun-

den, weil sie nicht mehr «dem Frieden zu-

liebe» schweige und es somir nichr mehr

zu Ohnmachrssituationen komme. So be-

trachtet, hétten ihr die letzten Depressio-

nen zu wichtigen Einsichten verholfen.

Ein neues Bild der Krankheit

«Welchen Sinn macht Depression?» Man-
chen depressiven Menschen mag diese
Frage provokativ erscheinen, verlerzend.
Daniel Hell, &rzrlicher Direlror der
Psychiarrischen Universirirsklinilt Burg-
hélzli, steht dennoch zum Titel seines
Buchs: «Ich binilberzeugr davon, dass am
Ursprung dieser Krankheir ein biologisch
verankertes Reakrionsmuster stehr, das
allgemein-menschlich ist und Sinn ma-
chen kann. Erst wenn sich das biologi-
sche Reakrionsmuster verselbsréndigr
und zur schweren Krankheir wird, ver-
lierr sich der Sinn, stehr die k&rperliche
Blockade ganz im Vordergrund.» Den-
noch diirfe die Depression nicht aus dem
gesamren Lebenszusammenhang geris-
sen und isoliert betrachrer werden. Aus
diesem Grund sei es wichrig, Berroffene
nicht nur mit Medikamenten zu behan-
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Diese Bildserie hat eine 58fihrige Frau geschaffen, die wegen einer
depressiven Erkrankung in der Psychiatrischen Privatklinik Sanatorium Kilchberg hospitalisiert war.
Die Werke entstanden wihrend einer Kunsttherapie.

deln, sondern ihnen auch psychothera-
peutische Hilfe anzubieten. Eine solche
anzunehmen sei zwar oft nichr einfach,
rAumr Hell ein, «aber ich kenne viele, die
dadurch einen Weg gefunden haben, mir
etwas weniger oder gar lkeinen Depres-
sionen mehr durchs Leben zu gehen.»

Freudlos gedriickr, interesselos, ent-
scheidungsunfihig oder griiblerisch zu
sein, unrer verminderter Konzentrarions-
fahigkeir, unter Angst vor dem Alltag
oder einer unbestimmren, inneren Un-
ruhe, unrer Miidigkeir oder Apperirlosig-
leir zu leiden — diese und weirere Anzei-
chen mehr kénnen auf eine Depression
‘hinweisen. Vor wenigen Jahren noch un-
terschied die Psychiarrie zwischen endo-
genen {von innen heraus entsrehenden)
und psychogenen (durch #Zussere TUm-
stinde ausgelésten) Depressionen, heute
‘hingegen ist nur mehr die Rede von leich-
ten, mirelschweren und schweren Er-
scheinungsformen. «Der Depressions-
begriff ist beschreibender gewordens, er-
klart Daniel Hell, «es ist nicht mehr die
Rede von einer Krankheir mir einer ganz
bestimmren Ursache, die Depression wird
vielmehr als krankhafres Zusrandsbild
eines Menschen verstanden.»

Zu oft verdrdngt

Wo keine Schubladen mehr vorhanden
sind, um TUnerklérliches einzuordnen,
entsteht Verwirrung: Leiden alle betroffe-
nen Menschen in gleicher Weise, oder
sreigt die Anzahl der Depressionsfille
erwa nur deshalb an, weil sich alle berrof-
fen fithlen?

Alkohol vs.
Griibeln

Mir Depressionen scheinen sich be-
sonders Manner schwerzurun. Im Ge-
sprach mit Betroffenen fallt auf, dass
sie meistens biologische Vorgfinge als
Ursache ihrer Krankheit ins Feld fith-
ren, wihrend Frauen ihre Depression
eher im Lebenszusammenhang zu
verstehen versuchen. Diese Beobach-
tung ldsst sich nichr beweisen, doch
glaubr auch Daniel Hell, Frauen neig-
ten «eher zum Griibeln», derweil Man-
ner ihre Probleme haufiger durch Ar-
beit oder Allkohol zu verdriangen ver-
suchten.

Bei Depressionen wirken Schein-
medikamente (Placebos) in minde-
stens 40 Prozent aller Fille. Das gilt
als wissenschaftlich erwiesen, es be-
deuret freilich nicht, dass es sich bei
den behandelren Hrankheiren nichr
um Depressionen gehandelt habe.
Zahlreichen Betroffenen bringe erst
eine anridepressive Behandling Lin-
derung, die Selbstheilungschance aber
sei hoch, weise Daniel Hell: «Viele
Menschen - vielleichr leiden sie nicht
unter sehr schweren Verstimmungen,
sondern unter kiirzeren oder ldnger
anhalrenden, milden Formen - kom-
men mit Depressionen zurecht.» (IR}

Die verdnderten Erfassungsmethoden
hétren tatséchlich zu wviel héheren De-
pressionszahlen in der Allgemeinbev8l-
kerung gefiihrr, besririgr Daniel Hell.
Zwischen den bislang verwenderen De-
pressionsbildern, der «schwermiitigen»
{endogenen) Erscheinungsform und der
«schwernehmerischen» (psychogenen),
eine scharfe Trennlinie zu ziehen, seiaber
kaum méglich gewesen. «Beide Auspri-
gungen depressiven Leidens hatten ge-
meinsame Aspekre, so dass eine Abgren-
zung manchmal ebenso unméglich war,
wie zwischen gesund und lkranl zu unrer-
scheiden.» Epidemiologische TUntrersu-
chungen der Durchschnittsbevélkerung
héren {iberdies «keine sicheren Anhalrs-
punkre fiir eine srrilkkre Trennung von de-
pressiven und nichrdepressiven Men-
schenfinden lassen».

Die Depression akzeptieren

Zehn bis zwanzig Prozent aller Parientin-
nen und Patienten, die einen Arezt aufsu-
chen, seiendepressiv, schirzr Daniel Hell,
auch wenn sie sich dessen nichr bewusst
seien und iiber kdrperliche Symprome
klagten. «Die Depression kann von den
Betroffenen meist nicht akzeptiert wer-
den, das machr es so schwierig, sie zu er-
kennen und zu behandeln.» Anders als
erwa bei einem Herzinfarkr, der gesell-
schaftlich alezeptiert sei, werde die De-
pression oft verdrangt, von den Betroffe-
nen wie von den ihnen nahestehenden
Menschen.

«Wer gefihrder ist, depressiv zu wer-
den —und wer ist das nichr -, sollte versu-

chen, die Depression zu alezeptie-
ren und nicht willenrlich gegen
gle anzurennen», ist Hell iiber-
zeugr. Bei schwersten Depressio-
nen sei dies zwar erst nach einer
medikamentésen Therapie még-
lich, manch schwerer Fall aber
liesse sich durch eine akzeprtie-
rende Haltung verhindern: «Viele
Betroffene entwickeln gerade in
ihrer Verzweiflung fiber eine
schwermiirige Verstimmung eine
noechschwerere Depression.»

Anderen hingegen, die sich mir
ihrer Schwermut auseinanderset-
zen, die Fragen nach méglichen
Ursachen stellen und Verinde
rungen ins Auge fassen, kann
eine Depression Chancen bieten.
«Wer griibelt und suchr, l&uft
vielleicht eher Gefahr, aus dem
Griibeln nichr herauszukommen,
in einer Depressionzu versinken.
Solche Menschen haben aber
auch die Méglichkeir, etwas zu
hinrerfragen, sich mir dem Leben
auseinanderzuserzen — das allein
schafft Entwicklung», sagt Da-
niel Hell, um dann erneut zu be-
tonen, eine Depression sei in der
Regel kein anhaltender Hirn-
defeler, sondern eine voriiberge-
hende Blockade bestimmrter
Hirnfunktionen.

Dass immer mehr Menschen
unter Depressionen leiden, 1&sst
sich laut Daniel Hell nicht allein
auf die verinderten Erfassungs-
methoden zuriickfiithren: «Ange-
sichts der allgemeinen Verunsi-
cherung in der Bevllcerung, der
hohen Sockelarbeitslosigkeit so-
wie der dilsteren Zulunftsaus-
sichrenverwundert das nicht»

Eine Depression eingesrehen
mag freilich kkaum jemand. Selbst
Betroffene verschanzen sich bis-
weilen hinter der Begriindung,
lediglich aufgrund einer Sroff-
wechselverinderung erkrankr zu
sein. Auch diese Haltung, so Da-
niel Hell, gelte es zu respektieren:
«Sich zu fragen, weshalb der
Kérper mit einer depressiven
Bremse reagierr, weshalb alles
und insbesondere die eigene Per-
son plotzlich in einem so diiste-
renLichr erscheinr, ist nichr in je-
der Siruarion angezeigr und in
schweren Depressionszustinden
belastend.»

Differenziertes
Getiihlsleben

«Es ist meine Uberzeugung, mein
Sieg iiber die Welr, dass ein
Mensch, der die Birrerleir der
Verzweiflung noch nicht ge-
schmeclt hat, die Bedeutung des
Lebens verfehlt har», zitlerr Hell
in seinem Buch den schwermdfiri-
gen dinischen Denlker Kierle-
gaard. Unsere Gefiithle seien
nichts Zufilliges und schon gar
nichts Schédliches, erginzr er,
und es seien gerade depressive
Menschen, die uns durch ihre Problema-
tik den Wert des Gemiitslebens wieder
vor Augen fithrren. Im Gespriich auf die
von der Pharmaindustrie angepriesenen
«Glickspillen» angesprochen, wird der
Direltor der Psychiatrischen Universi-
téitsklinik Burghélzli noch deutlicher: «Es
ist wichrig, ein differenzierres Gefiihls-
leben zu haben, und das kann man nicht
mirPillen lernen.»

* Auskiinfte iber Selbsthifeorganisationen er-
teilt: Equilibrium, Verain zur Bekimpfung von
Depression und Kopfschmerz, Gartenstrasse
3, Postfach 4754, 6304 Zug, Telefon (041)
71161 34, Telefax (041) 71188 43.
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Die Grenzen Libyens sind fiir
Touristen wieder offen: Bericht von

einem Kamelritt durch die Wilsre.

Durch neue Mess- und

Informationssysteme wird die
Lawinenwarnung weirer verbesserr.




